
Ginnastica 
con il metodo Baby Yoga  

La ginnast ica  con i l  m e t o d o  B a b y  Y o g a  è cost i tuita  da piccol i  massaggi ,
posiz ioni ,  momenti  d i  s i lenzio ,  r i lassamento ,  respiro ,  canto e  g iochi  di

movimento accompagnat i  dal la  musica ,  ut i l i  per  incrementare  i l  legame di
amore e  di  f iducia  nel la  coppia  madre/bambino 

 
Gl i  incontr i  sono of fert i  dal la  Pol isport iva  Paolo  Poggi  AICS ASD 

 
Per  informazioni  e  i scr iz ioni  puoi  r ivolgert i  a l lo

S p o r t e l l o  I n f o r m a f a m i g l i e
  0 5 1  6 2 2 8 0 9 7  

  i l  lunedì  dal le  9  a l le  13 ,  i l  martedì  e  venerdì  dal le  9
al le  13  e  dal le  16  a l le  19

  c e n t r o p e r l e f a m i g l i e @ s a v e n a i d i c e . i t
 

L ' i scr iz ione è  gratuita
  L 'accesso è  consent ito  ad un numero massimo di  8

bambini
È necessar io  i l  Green Pass
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8,  15 ,  22 ,  29  apr i le
6 ,  13 ,  20 ,  27  maggio
10 ,  17  g iugno
 

Alle  mamme con bambini  
da 2  mesi  a  12  mesi  

res ident i  nei  Comuni  di  San
Lazzaro di  Savena,  P ianoro ,  Ozzano

del l 'Emil ia ,  Loiano,  Monterenzio ,
Monghidoro

e che non usufruiscono di  a l t r i
serv iz i  educat iv i

P r e s s o  l a  s e d e  d e l  C e n t r o
 p e r  l e  F a m i g l i e  S a v e n a  I d i c e

in  v ia  Emil ia  n .  302/A
a San Lazzaro di  Savena

 
Dal le  16 .30 a l le  18 .30

2° ciclo 
di incontri


