
DEDICATO AI GENITORI DI BAMBINI E BAMBINE DA 3 A 10 ANNI 
1° incontro 22 marzo 2022, ore 17-19

Oltre il vuoto: quando la noia si fa creatività
A cura di Mattia Minghetti, psicologo e psicoterapeuta • Roberto Ma�eo, coordinatore pedagogico servizi 0-6

2° incontro 29 marzo 2022, ore 17-19

Specchio riflesso. Come accompagnare i bambini alla scoperta delle emozioni e delle loro risorse
A cura di Mattia Minghetti, psicologo e psicoterapeuta • Roberto Ma�eo, coordinatore pedagogico servizi 0-6

DEDICATO A GENITORI DI RAGAZZI E RAGAZZE DA 11 A 13 ANNI
1° incontro 14 aprile 2022, ore 17-19

Vuoto/creatività e paure/coraggio: la sfida del ruolo genitoriale al tempo del Covid
A cura di Alberto Sondo, psicologo e terapeuta familiare • Alice Mantovani, psicologa

2° incontro 21 aprile 2022, ore 17-19

Abc delle emozioni: sperimentiamo laboratori creativi
A cura di Alberto Sondo, psicologo e terapeuta familiare • Alice Mantovani, psicologa

3° incontro 28 aprile 2022, ore 17-19

Tra passioni e compiti evolutivi
A cura di Alberto Sondo, psicologo e terapeuta familiare • Alice Mantovani, psicologa

DEDICATO AI GENITORI DI RAGAZZE E RAGAZZI DAI 14 AI 18 ANNI
1° incontro 2 maggio 2022, ore 17-19

Ragazzi e isolamento sociale
A cura di Francesca Marani, psicologa • Valentina Scaramozza, psicologa

2° incontro 9 maggio 2022, ore 17-19

Genitori e figli adolescenti: come comunicare?
A cura di Ilaria Pietrafesa, educatrice professionale e formatrice familiare • Ignazio Vitali, educatore professionale 
e formato-re familiare

3° incontro 16 maggio 2022, ore 17-19

Affettività, sessualità e identità: risorse e rischi dell’esposizione al digitale
A cura di Chiara Lattante, psicologa • Luisa Colosi, educatrice professionale e formatrice familiare

Tutti gli incontri si svolgeranno via Google Meet
PER ISCRIZIONI 

CENTRO PER LE FAMIGLIE SAVENA IDICE
telefono: 051 6228097

email: centroperlefamiglie@savenaidice.it

Annoiarsi può avere un importante valore per il pensiero creativo e per l’attivazione di nuove risorse. 
Come possiamo aiutare bambine/i e ragazze/i a fare in modo che diventi un’occasione di crescita?

Il diritto alla noia

Percorso realizzato all’interno del progetto GAP

Comune di Pianoro Comune di Ozzano dell’Emilia Comune di Loiano Comune di Monterenzio Comune di Monghidoro




