COMUNE DI PTANORO - MENU" AUTUNNO-INVERNO A.S. 2025-2026

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU:

TIPO MENU': NO UOVA NO UOVA NIDO 23/09/25
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA EGSS-I'I—"IA\C((')\‘O O FORMAGGIO (NO GRANA) Fagiolini all'olio” frutta fresca” pane” Frutta fresca®

MARTEDI' LATTE E BISC. S/LATT/JUOVA  PASTA (NO UOVA) OLIO E PARM. Farinata di ceci® Verdura cotta® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®

MERCOLEDI' 1 LATTE E BISC. S/ILATT/UOVA Vellutata alle verdure con orzo” Hamburger di bovino” Carote filanger® frutta fresca” pane” CRACKERS S/UOVA

GIOVEDI' LATTE E BISC. S/LATT/JUOVA PASTA (NO UOVA) BROCC. E MANDORLE Bocconcini di pollo al rosmarino” Puré di patate® frutta fresca” pane” LATTE E BISC. S/LATT/UOVA

VENERDI' LATTE E BISC. S/LATT/JUOVA  PASTA (NO UOVA) IN BIANCO Pesce al forno* Misto crudo” frutta fresca” pane” Frutta fresca®

LUNEDI' LATTE E BISC. S/LATT/JUOVA  PASTA (NO UOVA) OLIO E PARM. PROSC. COTTO Spinaci gratinati® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®

MARTEDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA \F;égTINA ISR ALIOTIO LY IRl Scaloppina di maiale® Insalata mista” frutta fresca” pane” Pane e barretta di cioccolato”

MERCOLEDI' 2 LATTE E BISC. S/LATT/UOVA PASTA (NO UOVA) IN BIANCO FETTINA DI POLLO Carote julienne” frutta fresca® pane® Frutta fresca”

GIOVEDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA  Riso al pomodoro” PESCE AL VAPORE Fagiolini all'olio” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®

VENERDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA EQS'ITA BlfEE: (R RO [AED ] FORMAGGIO (NO GRANA) Verdura cruda® frutta fresca® pane® Frutta fresca®

LUNEDI' LATTE E BISC. S/LATT/JUOVA  PASTA (NO UOVA) PORRI E VERD. Pollo al forno” Carote filanger® frutta fresca”® pane” Frutta fresca®

MARTEDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA  Crema di zucca con pastina® Arrosto di maiale” Patate al forno* frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®

MERCOLEDI' 3 LATTE E BISC. S/LATT/UOVA PASTA (NO UOVA) IN BIANCO Pepite di pesce in crosta di cornflakes® Verdura cotta® frutta fresca® pane® Crackers”

GIOVEDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA Riso allo zafferano” FORMAGGIO (NO GRANA) Lenticchie stufate® frutta fresca” pane” LATTE E BISC.S/LATT/UOVA

VENERDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA PASTA (NO UOVA) AL POMODORO FETTINA DI POLLO/TACCH. Insalata e finocchi® frutta fresca® pane® Frutta fresca”

LUNEDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA Eégg;é = RO AL RS o] FETTINA DI POLLO Carote al vapore” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®

MARTEDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA  Pizza margherita® Prosciutto cotto”® Insalata verde® frutta fresca” pane” Frutta fresca®

MERCOLEDI' 4 LATTE E BISC. S/ILATT/UOVA PASTA (NO UOVA) IN BIANCO PESCE AL VAPORE Misto crudo® frutta fresca® pane® BISC. S/LATT/UOVA

GIOVEDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA E'IACS(I'?T(:‘O Hleizayeel el il el FETTINA DI POLLO Patate al forno* frutta fresca”® pane” Yogurt alla frutta®

VENERDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA  Passato di verdure con riso” Straccetti di tacchino all'arancia® Verdura fresca mista® frutta fresca” pane” Frutta fresca®

LUNEDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA f:ﬁ;’la‘c[())l)SEM' O Patate al forno* Carote filanger e cavolo®  frutta fresca® pane” Yogurt alla frutta®

MARTEDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA Riso al cavolo viola” FORMAGGIO (NO GRANA) Piselli e carote all'olio” frutta fresca” pane” Frutta fresca®

MERCOLEDI' 5 LATTE E BISC. SILATT/UOVA PASTA (NO UOVA) IN BIANCO Merluzzo in crosta di mais® Verdura cruda”® frutta fresca” pane” LATTE E BISC.S/LATT/UOVA

GIOVEDI' LATTE E BISC. S/LATT/JUOVA  PASTA (NO UOVA) RICOTTA E SPIN. FETTINA DI POLLO Verdura cotta® frutta fresca” pane” Frutta fresca®

VENERDI' LATTE E BISC. S/LATT/UOVA  Crema di carote con farro® Arrosto di maiale” Verdura fresca mista® frutta fresca” pane” Triangolini di mais”

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




COMUNE DI PTANORO - MENU" AUTUNNO-INVERNO A.S. 2025-2026

SCUOLA: Infanzia NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO UOVA NO UOVA INFANZIA 23/09/25
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' - Eﬁgl‘l-'f\c((')\lo O FORMAGGIO (NO GRANA) Fagiolini all'olio® frutta fresca® pane®

MARTEDI' - PASTA (NO UOVA) OLIO E PARM. Farinata di ceci® Verdura cotta® frutta fresca® pane®

MERCOLEDI' 1 - Vellutata alle verdure con orzo* Hamburger di bovino® Carote filanger® frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - PASTA (NO UOVA) BROCC. E MANDORLE Bocconcini di pollo al rosmarino”* Puré di patate® frutta fresca® pane®

VENERDI' - PASTA (NO UOVA) IN BIANCO Pesce al forno” Misto crudo® frutta fresca® pane®

LUNEDI' - PASTA (NO UOVA) OLIO E PARM. PROSC. COTTO Spinaci gratinati® frutta fresca® pane®

MARTEDI' - \F;égTINA ISR ALIOTIO LY IRl Scaloppina di maiale® Insalata mista® frutta fresca® pane®

MERCOLEDI' 2 - PASTA (NO UOVA) IN BIANCO FETTINA DI POLLO Carote julienne” frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - Riso al pomodoro” PESCE AL VAPORE Fagiolini all'olio® frutta fresca® pane®

VENERDI' - EQS'ITA BlfEE: (R RO [AED ] FORMAGGIO (NO GRANA) Verdura cruda® frutta fresca® pane®

LUNEDI' - PASTA (NO UOVA) PORRI E VERD. Pollo al forno* Carote filanger® frutta fresca® pane®

MARTEDI' - Crema di zucca con crostini® Arrosto di maiale” Patate al forno* frutta fresca” pane”

MERCOLEDI' 3 - PASTA (NO UOVA) IN BIANCO Pepite di pesce in crosta di cornflakes” Verdura cotta® frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - Riso allo zafferano” FORMAGGIO (NO GRANA) Lenticchie stufate® frutta fresca® pane®

VENERDI' - PASTA (NO UOVA) AL POMODORO FETTINA DI POLLO/TACCH. Insalata e finocchi® frutta fresca® pane®

LUNEDI' - PASTA INT. (NO UOVA) AL TONNO FETTINA DI POLLO Carote al vapore® frutta fresca® pane®

MARTEDI' - Pizza margherita® Prosciutto cotto® Insalata verde” frutta fresca® pane®

MERCOLEDI' 4 |- PASTA (NO UOVA) IN BIANCO PESCE AL VAPORE Misto crudo® frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - E'IACSO-I?I?\T(X‘O Hleizayeel el il el FETTINA DI POLLO Patate al forno” frutta fresca® pane?

VENERDI' - Passato di verdure con riso”* Straccetti di tacchino all'arancia” Verdura fresca mista® frutta fresca” pane”

LUNEDI' - E’QSL?CE())I)SEM. O Patate al forno* Carote filanger e cavolo®  frutta fresca” pane®

MARTEDI' - Riso al cavolo viola® FORMAGGIO (NO GRANA) Piselli e carote all'olio” frutta fresca” pane”

MERCOLEDI' 5 - PASTA (NO UOVA) IN BIANCO Merluzzo in crosta di mais” Verdura cruda® frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - PASTA (NO UOVA) RICOTTA E SPIN. FETTINA DI POLLO Verdura cotta® frutta fresca® pane®

VENERDI' - Crema di carote con farro* Arrosto di maiale” Verdura fresca mista® frutta fresca” pane”

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




COMUNE DI PTANORO - MENU" AUTUNNO-INVERNO A.S. 2025-2026

SCUOLA: Primaria NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO UOVA NO UOVA PRIMARIA 23/09/25
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' - Eﬁgl‘l-'f\c((')\lo O FORMAGGIO (NO GRANA) Fagiolini all'olio® frutta fresca® pane®

MARTEDI' - PASTA (NO UOVA) OLIO E PARM. Farinata di ceci® Verdura cotta® frutta fresca® pane®

MERCOLEDI' 1 - Vellutata alle verdure con orzo* Hamburger di bovino® Carote filanger® frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - PASTA (NO UOVA) BROCC. E MANDORLE Bocconcini di pollo al rosmarino”* Puré di patate® frutta fresca® pane®

VENERDI' - PASTA (NO UOVA) IN BIANCO Pesce al forno” Misto crudo® frutta fresca® pane®

LUNEDI' - PASTA (NO UOVA) OLIO E PARM. PROSC. COTTO Spinaci gratinati® frutta fresca® pane®

MARTEDI' - \F;égTINA ISR ALIOTIO LY IRl Scaloppina di maiale® Insalata mista® frutta fresca® pane®

MERCOLEDI' 2 - PASTA (NO UOVA) IN BIANCO FETTINA DI POLLO Carote julienne” frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - Riso al pomodoro” PESCE AL VAPORE Fagiolini all'olio® frutta fresca® pane®

VENERDI' - EQS'ITA BlfEE: (R RO [AED ] FORMAGGIO (NO GRANA) Verdura cruda® frutta fresca® pane®

LUNEDI' - PASTA (NO UOVA) PORRI E VERD. Pollo al forno* Carote filanger® frutta fresca® pane®

MARTEDI' - Crema di zucca con crostini® Arrosto di maiale” Patate al forno* frutta fresca” pane”

MERCOLEDI' 3 - PASTA (NO UOVA) IN BIANCO Pepite di pesce in crosta di cornflakes” Verdura cotta® frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - Riso allo zafferano” FORMAGGIO (NO GRANA) Lenticchie stufate® frutta fresca® pane®

VENERDI' - PASTA (NO UOVA) AL POMODORO FETTINA DI POLLO/TACCH. Insalata e finocchi® frutta fresca® pane®

LUNEDI' - PASTA INT. (NO UOVA) AL TONNO FETTINA DI POLLO Carote al vapore® frutta fresca® pane®

MARTEDI' - Pizza margherita® Prosciutto cotto® Insalata verde” frutta fresca® pane®

MERCOLEDI' 4 |- PASTA (NO UOVA) IN BIANCO PESCE AL VAPORE Misto crudo® frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - E'IACSO-I?I?\T(X‘O Hleizayeel el il el FETTINA DI POLLO Patate al forno” frutta fresca® pane?

VENERDI' - Passato di verdure con riso”* Straccetti di tacchino all'arancia” Verdura fresca mista® frutta fresca” pane”

LUNEDI' - E’QSL?CE())I)SEM. O Patate al forno* Carote filanger e cavolo®  frutta fresca” pane®

MARTEDI' - Riso al cavolo viola® FORMAGGIO (NO GRANA) Piselli e carote all'olio” frutta fresca” pane”

MERCOLEDI' 5 - PASTA (NO UOVA) IN BIANCO Merluzzo in crosta di mais” Verdura cruda® frutta fresca® pane®

GIOVEDI' - PASTA (NO UOVA) RICOTTA E SPIN. FETTINA DI POLLO Verdura cotta® frutta fresca® pane®

VENERDI' - Crema di carote con farro* Arrosto di maiale” Verdura fresca mista® frutta fresca” pane”

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




