COMUNE DI PTANORO - MENU" AUTUNNO-INVERNO A.S. 2025-2026

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO GLUTINE NO GLUTINE NIDO 23/09/25
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' LATTE © EBISC. S/IGL PASTA S/GL AL POM. RUSTICO © FORMAGGIO © FAGIOLINI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MARTEDI' LATTE © E BISC. S/IGL  PASTA S/GL Al FORMAGGI © FARINATA DI CECI S/GL VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MERCOLEDI' LATTE © EBISC. S/GL  VELL. ALLE VERD. S/GL CON RISO © HAMBURGER DI BOVINO © CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL  GRISSINI S/GL
GIOVEDI' LATTE © EBISC. S/IGL PASTA S/GL BROCCOLI E MANDORLE © '\Bﬂilcsc): IFOLLE) AL [oxlil, BHElL (MO PURE DI PATATE © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  LATTE © E BISC. S/GL
VENERDI' LATTE © E BISC. S/IGL  PASTA S/GL IN BIANCO © PESCE AL FORNO S/GL MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' LATTE © E BISC. S/IGL PASTA S/GL AL PESTO © FRITTATA © SPINACI GRAT. S/GL FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' LATTE © E BISC. S/IGL  PASTINA S/GL IN BRODO VEG. © SCALOPPINA DI MAIALE © INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  PANE S/GL E CIOCC. ©
MERCOLEDI' LATTE © E BISC. S/IGL  PASTA S/GL IN BIANCO © FETTINA DI POLLO © CAROTE JULIENNE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
GIOVEDI' LATTE © EBISC. S/IGL  RISO © AL POMODORO © TORTINO DI MERLUZZO S/GL FAGIOLINI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
VENERDI' LATTE © E BISC. S/IGL  PASTA S/GL AL RAGU DI CECI/FAG. S/IGL FORMAGGIO © VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' LATTE © EBISC. S/IGL PASTA S/GL PORRI E VERDURE © POLLO AL FORNO S/GL (NO MAIS) CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MARTEDI' LATTE © EBISC. S/IGL CREMA DI ZUCCA CON PASTINA S/GL© ARROSTO DI MAIALE © PATATE AL FORNO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MERCOLEDI' LATTE © E BISC. S/IGL  PASTA S/GL IN BIANCO © EI(E)FSLEL?AIKPEESSSIE;:_'\‘ s Ll VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL CRACKERS S/GL
GIOVEDI' LATTE © EBISC. S/IGL  RISO © ALLO ZAFFERANO © FORMAGGIO © ;'/ACSLIOLVCECI S FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  LATTE © E BISC.S/GL
VENERDI' LATTE © EBISC. S/IGL PASTA S/GL AL POMODORO © FRITTATA © INS. E FINOCCHI © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' LATTE © E BISC. S/IGL PASTA S/GL AL RAGu DI PESCE © SFORMATO ALLE VERD. S/GL CAROTE AL VAPORE © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' LATTE © E BISC. S/IGL  PIZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MERCOLEDI' LATTE © EBISC. S/IGL PASTA S/GL IN BIANCO © FISHBURGER S/GL MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  BISCOTTI S/GL
GIOVEDI' LATTE © E BISC. S/GL ;’IACSJ.?‘T'SA/%L GO O OIDeIR) 12 TORT. DI LEG. (NO LENT) E VERD. S/GL PATATE AL FORNO © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
VENERDI' LATTE © E BISC. S/IGL  PASS. DI VERD. S/GL CON RISO © STRACC. DI TACCH. ALL'ARANCIA © \'\/AIIESF\.’I_E;USA ARiZEreny FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' LATTE ©E BISC. S/IGL  PASTA S/GL AL RAGU (P.UNICO) © PATATE AL FORNO © gﬁ\r\/’gl—g gLANGER E FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' LATTE © EBISC. S/IGL RISO © AL CAVOLO VIOLA © FORMAGGIO © ;:_SI_I?(I)_IE:(;E(;)AROTE FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MERCOLEDI' LATTE © E BISC. S/IGL  PASTA S/GL IN BIANCO © PESCE AL FORNO S/GL (NO MAIS) VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA© PANE S/GL  LATTE © E BISC.S/GL
GIOVEDI' LATTE © EBISC. S/IGL PASTA S/GL RICOTTA E SPIN. © FRITTATA © VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
VENERDI' LATTE © EBISC. S/IGL CREMA DI CAROTE © CON RISO © ARROSTO DI MAIALE © VERD. FRESCA MISTA© FRUTTA FRESCA© PANE S/GL CRACKERS S/GL

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




COMUNE DI PTANORO - MENU" AUTUNNO-INVERNO A.S. 2025-2026

SCUOLA: Infanzia NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO GLUTINE NO GLUTINE INFANZIA 23/09/25
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' - PASTA S/GL AL POM. RUSTICO © FORMAGGIO © FAGIOLINI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - PASTA S/GL Al FORMAGGI © FARINATA DI CECI S/GL VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 1 - VELL. ALLE VERD. S/GL CON RISO © HAMBURGER DI BOVINO © CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL BROCCOLI E MANDORLE © I\B/ICKICS(): IFOLLE) AL [oxlil, BHElL (MO PURE DI PATATE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL IN BIANCO © PESCE AL FORNO S/GL MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - PASTA S/GL AL PESTO © FRITTATA © SPINACI GRAT. S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - PASTINA S/GL IN BRODO VEG. © SCALOPPINA DI MAIALE © INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 2 - PASTA S/GL IN BIANCO © FETTINA DI POLLO © CAROTE JULIENNE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - RISO © AL POMODORO © TORTINO DI MERLUZZO S/GL FAGIOLINI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL AL RAGU DI CECI/FAG. S/IGL  FORMAGGIO © VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - PASTA S/GL PORRI E VERDURE © POLLO AL FORNO S/GL (NO MAIS) CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - CREMA DI ZUCCA CON PASTINA S/GL© ARROSTO DI MAIALE © PATATE AL FORNO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 3 - PASTA S/GL IN BIANCO © EE)FIQLEL?AIKPEESSS/EB:_'\‘ s Ll VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - RISO © ALLO ZAFFERANO © FORMAGGIO © g;/kgLIOLI/CECI S FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © FRITTATA © INS. E FINOCCHI © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - PASTA S/GL AL TONNO © SFORMATO ALLE VERD. S/GL CAROTE AL VAPORE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - P1ZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 4 - PASTA S/GL IN BIANCO © FISHBURGER S/GL MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - ;’IACSJ.?‘T'SA\/%L GO O OIDeIR) 12 TORT. DI LEG. (NO LENT) E VERD. S/GL PATATE AL FORNO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASS. DI VERD. S/GL CON RISO © STRACC. DI TACCH. ALL'ARANCIA © \'\//:IESF\.’I_ELU(;A ARiZEreny FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - PASTA S/GL AL RAGU (P.UNICO) © PATATE AL FORNO © gﬁ\r\/’gl—g gLANGER E FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - RISO © AL CAVOLO VIOLA © FORMAGGIO © Z:_SI_I?(I)_IE:(I)E(;)AROTE FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 5 - PASTA S/GL IN BIANCO © PESCE AL FORNO S/GL (NO MAIS) VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL RICOTTA E SPIN. © FRITTATA © VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - CREMA DI CAROTE © CON RISO © ARROSTO DI MAIALE © VERD. FRESCA MISTA© FRUTTA FRESCA © PANE S/GL

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




COMUNE DI PTANORO - MENU" AUTUNNO-INVERNO A.S. 2025-2026

SCUOQLA: Primaria NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO GLUTINE NO GLUTINE PRIMARIA 23/09/25
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' - PASTA S/GL AL POM. RUSTICO © FORMAGGIO © FAGIOLINI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - PASTA S/GL Al FORMAGGI © FARINATA DI CECI S/GL VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 1 - VELL. ALLE VERD. S/GL CON RISO © HAMBURGER DI BOVINO © CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL BROCCOLI E MANDORLE © |\B/|(,i|cs(): IFOLLE) AL [oxlil, BHElL (MO PURE DI PATATE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL IN BIANCO © PESCE AL FORNO S/GL MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - PASTA S/GL AL PESTO © FRITTATA © SPINACI GRAT. S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - PASTINA S/GL IN BRODO VEG. © SCALOPPINA DI MAIALE © INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 2 - PASTA S/GL IN BIANCO © FETTINA DI POLLO © CAROTE JULIENNE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - RISO © AL POMODORO © TORTINO DI MERLUZZO S/GL FAGIOLINI ALL'OLIO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL AL RAGU DI CECI/FAG. S/IGL  FORMAGGIO © VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - PASTA S/GL PORRI E VERDURE © POLLO AL FORNO S/GL (NO MAIS) CAROTE FILANGER © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - CREMA DI ZUCCA CON PASTINA S/GL© ARROSTO DI MAIALE © PATATE AL FORNO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 3 - PASTA S/GL IN BIANCO © EE)F;LEL?AIKPEESSSIEB:_'\‘ s Ll VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - RISO © ALLO ZAFFERANO © FORMAGGIO © g/«gl_lowcm S FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © FRITTATA © INS. E FINOCCHI © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - PASTA S/GL AL TONNO © SFORMATO ALLE VERD. S/GL CAROTE AL VAPORE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - P1ZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 4 - PASTA S/GL IN BIANCO © FISHBURGER S/GL MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - ;’IACSJ.?‘T'SA\/%L GO O OIDeIR) 12 TORT. DI LEG. (NO LENT) E VERD. S/GL PATATE AL FORNO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASS. DI VERD. S/GL CON RISO © STRACC. DI TACCH. ALL'ARANCIA © \'\//IIIESF\.’I_E;U(;A ARiZEreny FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - PASTA S/GL AL RAGU (P.UNICO) © PATATE AL FORNO © gﬁ\r\/’gl—g gLANGER E FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - RISO © AL CAVOLO VIOLA © FORMAGGIO © i:_SI_I?(I)_t:(I)EgAROTE FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 5 - PASTA S/GL IN BIANCO © PESCE AL FORNO S/GL (NO MAIS) VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL RICOTTA E SPIN. © FRITTATA © VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - CREMA DI CAROTE © CON RISO © ARROSTO DI MAIALE © VERD. FRESCA MISTA© FRUTTA FRESCA © PANE S/GL

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




