COMUNE DI PIANORO
Asilo Nido d'Infanzia - Menu Autunno-Inverno
Anno Scolastico 2025/2026

giorni e settimane

colazione

primi piatti

secondi piatti

contorni

camst:

group

Revisione 23/09/2025

merenda

LUN Latte e biscotti Pasta al pomodoro rustico Formaggio Fagiolini all'olio Frutta fresca
MAR CELUASCIES /A Latte e biscotti Pasta ai formaggi Farinata di ceci Verdura cotta Yogurt alla frutta
dal 15/12 al 19/12 99 g
MER dal 19/01 al 23/01 Latte e biscotti Vellutata alle verdure con orzo Hamburger di bovino Carote filanger Streghette
GIO e Ll (o e — Pasta broccoli dorl B ini di pollo al i Puré di patat Latte e biscotti integrali
dal 30/03 al 03/04 atte e biscotti asta broccoli e mandorle occoncini di pollo al rosmarino ure di patate atte e biscotti integrali
VEN Latte e biscotti Pasta in bianco Pesce al forno Misto crudo Frutta fresca
LUN Latte e biscotti Pasta al pesto Frittata Spinaci gratinati Yogurt alla frutta
dal 17/11 al 21/11 . . ) B . . B . . -
MAR dal 22/12 al 26/12 Latte e biscotti Pastina di semola in brodo vegetale Scaloppina di maiale Insalata mista Pane e barretta di cioccolato
MER dal 26/01 al 30/01 Latte e biscotti Pasta in bianco Burger di lenticchie Carote julienne Frutta fresca
GIO e Lo L (e —— Riso al d Tortino di merl Fagiolini all'oli Yogurt alla frutt
dal 06/04 al 10/04 atte e biscotti iso al pomodoro ortino di merluzzo agiolini all'olio ogurt alla frutta
VEN Latte e biscotti Tagliatelle al ragu di lenticchie Formaggio Verdura cruda Frutta fresca
LUN Latte e biscotti Pasta porri e verdure Pollo al forno Carote filanger Frutta fresca
MAR dal 24/11 al 28/11 Latte e biscotti Crema di zucca con pastina Arrosto di maiale Patate al forno Yogurt alla frutta
dal 29/12 al 02/01 . . s B ) . .
MER dal 02/02 al 06/02 Latte e biscotti Pasta in bianco Pepite di pesce in crosta di cornflakes Verdura cotta Crackers
GIO dal 09/03 al 13/03 Latte e biscotti Riso allo zafferano Formaggio Lenticchie stufate Latte e biscotti
VEN Latte e biscotti Pasta al pomodoro Frittata Insalata e finocchi Frutta fresca
LUN Latte e biscotti Pasta integrale al ragu di pesce Sformato alle verdure Carote al vapore Yogurt alla frutta
dal 27/10 al 31/10 . . . A I
MAR dal 01/12 al 05/12 Latte e biscotti Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde Frutta fresca
MER dal 05/01 al 09/01 Latte e biscotti Pasta in bianco Fishburger Misto crudo Biscotti integrali
GIO RN &l e | S e Past d icott Tortino di legumi e verd Patate al f Yogurt alla frutt
I dal 16/03 al 20/03 atte e biscotti asta con pomodoro e ricotta ortino di legumi e verdure atate al forno ogurt alla frutta
VEN Latte e biscotti Passato di verdure con riso Straccetti di tacchino all'arancia Verdura fresca mista Frutta fresca
LUN Latte e biscotti |Pasta all'uovo al ragu di carne (p.unico) Patate al forno Carote filanger e cavolo Yogurt alla frutta
dal 03/11 al 07/11 . . . . . —_ o
MAR dal 08/12 al 12/12 Latte e biscotti Riso al cavolo viola Formaggio Piselli e carote all'olio Frutta fresca
MER dal 12/01 al 16/01 Latte e biscotti Pasta in bianco Merluzzo in crosta di mais Verdura cruda Latte e biscotti
GIO dal 16/02 al 20/02 Latte e biscotti Pasta ricott inaci Frittat Verd tt Frutta fi
dal 23/03 al 27/03 atte e biscotti asta ricotta e spinaci rittata erdura cotta rutta fresca
VEN Latte e biscotti Crema di carote con farro Arrosto di maiale Verdura fresca mista Triangolini di mais

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca. La frutta del pranzo verra anticipata per lo spuntino di meta mattina.




COMUNE DI PIANORO
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contorni

LUN Pasta al pomodoro rustico Formaggio Fagiolini all'olio
dal 10/11 al 14/11 E E . K .
MAR dal 15/12 al 19/12 Pasta ai formaggi Farinata di ceci Verdura cotta
MER dal 19/01 al 23/01 Vellutata alle verdure con orzo Hamburger di bovino Carote filanger
dal 23/02 al 27/02 . L . .
GIO dal 30/03 al 03/04 Pasta broccoli e mandorle Bocconcini di pollo al rosmarino Pure di patate
VEN Pasta in bianco Pesce al forno Misto crudo
LUN Pasta al pesto Frittata Spinaci gratinati
dal 17/11 al 21/11 . . . . . . .
MAR dal 22/12 al 26/12 Pastina di semola in brodo vegetale Scaloppina di maiale Insalata mista
MER dal 26/01 al 30/01 Pasta in bianco Burger di lenticchie Carote julienne
dal 02/03 al 06/03 K . . T
GIO dal 06/04 al 10/04 Riso al pomodoro Tortino di merluzzo Fagiolini all'olio
VEN Tagliatelle al ragu di lenticchie Formaggio Verdura cruda
LUN Pasta porri e verdure Pollo al forno Carote filanger
MAR dal 24/11 al 28/11 Crema di zucca con crostini Arrosto di maiale Patate al forno
dal 29/12 al 02/01 L . . . .
MER dal 02/02 al 06/02 Pasta in bianco Pepite di pesce in crosta di cornflakes Verdura cotta
GIO dal 09/03 al 13/03 Riso allo zafferano Formaggio Lenticchie stufate
VEN Pasta al pomodoro Frittata Insalata e finocchi
LUN Pasta integrale al tonno Sformato alle verdure Carote al vapore
dal 27/10 al 31/10 . . .
MAR dal 01/12 al 05/12 Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde
MER dal 05/01 al 09/01 Pasta in bianco Fishburger Misto crudo
dal 09/02 al 13/02 . . . .
GIO dal 16/03 al 20/03 Pasta con pomodoro e ricotta Tortino di legumi e verdure Patate al forno
VEN Passato di verdure con riso Straccetti di tacchino all'arancia Verdura fresca mista
LUN Pasta all'uovo al ragu di carne (p.unico) Patate al forno Carote filanger e cavolo
dal 03/11 al 07/11 . E . s I
MAR dal 08/12 al 12/12 Riso al cavolo viola Formaggio Piselli e carote all'olio
MER dal 12/01 al 16/01 Pasta in bianco Merluzzo in crosta di mais Verdura cruda
GIO dal 16/02 al 20/02 Pasta ricott . Frittat verd -
I dal 23/03 al 27/03 asta ricotta e spinaci rittata erdura cotta
VEN Crema di carote con farro Arrosto di maiale Verdura fresca mista

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca. La frutta del pranzo verra anticipata per lo spuntino di meta mattina.
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LUN Pasta al pomodoro rustico Formaggio Fagiolini all'olio
dal 10/11 al 14/11 E E . K .
MAR dal 15/12 al 19/12 Pasta ai formaggi Farinata di ceci Verdura cotta
MER dal 19/01 al 23/01 Vellutata alle verdure con orzo Hamburger di bovino Carote filanger
dal 23/02 al 27/02 . L . .
GIO dal 30/03 al 03/04 Pasta broccoli e mandorle Bocconcini di pollo al rosmarino Pure di patate
VEN Pasta in bianco Pesce al forno Misto crudo
LUN Pasta al pesto Frittata Spinaci gratinati
dal 17/11 al 21/11 . . . . . . .
MAR dal 22/12 al 26/12 Pastina di semola in brodo vegetale Scaloppina di maiale Insalata mista
MER dal 26/01 al 30/01 Pasta in bianco Burger di lenticchie Carote julienne
dal 02/03 al 06/03 K . . T
GIO dal 06/04 al 10/04 Riso al pomodoro Tortino di merluzzo Fagiolini all'olio
VEN Tagliatelle al ragu di lenticchie Formaggio Verdura cruda
LUN Pasta porri e verdure Pollo al forno Carote filanger
MAR dal 24/11 al 28/11 Crema di zucca con crostini Arrosto di maiale Patate al forno
dal 29/12 al 02/01 L . . . .
MER dal 02/02 al 06/02 Pasta in bianco Pepite di pesce in crosta di cornflakes Verdura cotta
GIO dal 09/03 al 13/03 Riso allo zafferano Formaggio Lenticchie stufate
VEN Pasta al pomodoro Frittata Insalata e finocchi
LUN Pasta integrale al tonno Sformato alle verdure Carote al vapore
dal 27/10 al 31/10 . . .
MAR dal 01/12 al 05/12 Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata verde
MER dal 05/01 al 09/01 Pasta in bianco Fishburger Misto crudo
dal 09/02 al 13/02 . . . .
GIO dal 16/03 al 20/03 Pasta con pomodoro e ricotta Tortino di legumi e verdure Patate al forno
VEN Passato di verdure con riso Straccetti di tacchino all'arancia Verdura fresca mista
LUN Pasta all'uovo al ragu di carne (p.unico) Patate al forno Carote filanger e cavolo
dal 03/11 al 07/11 . E . s I
MAR dal 08/12 al 12/12 Riso al cavolo viola Formaggio Piselli e carote all'olio
MER dal 12/01 al 16/01 Pasta in bianco Merluzzo in crosta di mais Verdura cruda
GIO dal 16/02 al 20/02 Pasta ricott . Frittat verd -
I dal 23/03 al 27/03 asta ricotta e spinaci rittata erdura cotta
VEN Crema di carote con farro Arrosto di maiale Verdura fresca mista

A completamento del pasto sono forniti pane e frutta fresca.




