‘ Oggi leggiamo:
AL DI LA DELLA FORESTA, Nadine Robert e Gérard Dubois

ASCOLTA  Cerca una tana, un luogo comodo, accogliente e
tranquillo dove sederti e ascolta la lettura del libro.

OSSERVYA  Cosa prepara il papa di Arturo per poterlo scambiare con le pietre? Giusto, pane
caldo e profumato! Vuoi prepararlo anche tu? Quando sara cotto potrai scambiarlo
con cio che vorrai.

CERCA Per fare il pane ti servono: 500 gr di farina 00,
280 gr di acqua a temperatura ambiente,
10 gr di lievito di birra, 1 cucchiaino di zucchero,
1 cucchiaino e mezzo di sale,
una ciotola, uno strofinaccio da cucina.

FAl Lava bene le mani prima di iniziare.
Sciogli il lievito e lo zucchero nell’acqua.
Nella ciotola, unisci la farina e I'acqua, impasta con
cura e a lungo. Solo quando il tuo panetto € pronto
aggiungi il sale e impasta ancora.
Lascia riposare I'impasto nella ciotola coperta dallo
strofinaccio umido per 1 ora e mezza.
Al termine della lievitazione, forma i tuoi panini e
lasciali lievitare per altri 45 minuti.
Poi infornali a 180 C° per 30 minuti.

IMMAGINA Adesso puoi scambiare i tuoi panini con quello che vuoi tu e costruire la tua torre!
Quando sei stanco/a hai dei panini caldi che ti spettano. Noi abbiamo scambiato i
nostri panini con libri, pastelli, cuscini, carte da gioco e le torri erano bellissime!
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