COMUNE DI PTANORO - MENU' PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2026-2027

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO GLUTINE NO GLUTINE NIDO 04/09/26
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' LATTE © E BISC. S/GL EE%MQ plife T2 O el FRITTATA © VERD. CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MARTEDI' LATTE © E BISC. S/GL PIZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MERCOLEDI' 1 LATTEO©EBISC. S/GL RISO © ALL'ORTOLANA © POLP. DI CARNI BIANCHE AL POM. CON PIS. S/GL - FRUTTA FRESCA © PANE S/GL CRACKERS/GRISS. S/GL
GIOVEDI' LATTE © E BISC. S/IGL PASTA S/GL AGLIOE OLIO® FORMAGGIO © CANNELLINI S/GL E POMODORI© FRUTTA FRESCA © PANE S/GL LATTE © E BISC.S/GL
VENERDI' LATTE © E BISC. S/GL '\PA':?\LA S/GL GLIHETOR PESCE AL FORNO S/GL VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' LATTE © E BISC. S/GL RISO © OLIO E PARM. © FORMAGGIO © PISELLI E CAROTE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' LATTE © E BISC. S/IGL PASTA S/GL AL PESTO © TORT. DI LEGUMI S/GL (NO LENT) POMODORI © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL GELATO S/GL
MERCOLEDI' 2 LATTE © E BISC. S/GL PASTA S/GL AL POMODORO © PESCE AL FORNO S/GL PATATE PREZZ. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
GIOVEDI' LATTE © E BISC. S/GL iéggé (S@/GL G [RAEm ol SFORMATO ALLE VERD. S/GL VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
VENERDI' LATTE © E BISC. S/GL PASTA S/GL ALLE VERDURE © POLLO CON MANDORLE S/GL INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' LATTE © E BISC. S/GL PIZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MARTEDI' LATTE © E BISC. S/GL éELL' Dl B AL Eel [ FORMAGGIO © PATATE E FAGIOLINI GRAT. S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MERCOLEDI' 3 LATTE© EBISC. S/GL PASTA S/GL ALLE MELANZ.© FRITTATA © POMODORI © E CANNELLINI S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL CRACKERS/GRISS. S/GL
GIOVEDI' LATTE © E BISC. S/IGL PASTA S/GL AL POMODORO © POLLO AL FORNO S/GL (NO MAIS) INSALATA CON MANDORLE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL LATTE © E BISC.S/GL
VENERDI' LATTE © E BISC. S/IGL PASTA S/GL IN BIANCO © TORTINO DI PESCE S/GL CAROTE PREZZ. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' LATTE © E BISC. S/GL ;Al\jLﬁ(I;IOS)IgL ARG PATATE AL FORNO © MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' LATTE © E BISC. S/GL E';SET: gGL HLIFESO RIS FRITTATA ALLE ZUCCH. S/GL CAROTE CRUDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MERCOLEDI' 4 LATTE © E BISC. S/GL gASTINA el N oI ! SPEZZATINO DI TACCHINO © VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL GELATO S/GL
GIOVEDI' LATTE © E BISC. S/IGL PASTA S/GL AL POMODORO © PESCE AL FORNO S/GL FRICANDO DI VERD. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
VENERDI' LATTE © E BISC. S/GL RISO © Al PISELLI © FORMAGGIO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
LUNEDI' LATTE © E BISC. S/GL ;:E;’EARSA/;BI(_)Z@UCCH. E POLLO AL FORNO S/GL VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL YOGURT ALLA FRUTTA S/GL
MARTEDI' LATTE © E BISC. S/GL RISO © AL POMODORO © LEGUMI (NO LENT) IN PADELLA S/GL PATATE AL FORNO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
MERCOLEDI' 5 LATTE©E BISC. S/IGL PASTA S/GL IN BIANCO © CROCCH. DI PESCE E VERD. S/GL INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL LATTE © E BISC.S/GL
GIOVEDI' LATTE © E BISC. S/IGL PASTA S/GL E CECI S/GL FRITTATA AL FORMAGGIO S/GL INSATALA E CAROTE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL FRUTTA FRESCA ©
VENERDI' LATTE © E BISC. S/IGL PASTA S/GL AL PESTO © ARROSTO DI MAIALE © VERD. GRAT. S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL CRACK/GRISS. S/GL

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




COMUNE DI PTANORO - MENU' PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2026-2027

SCUOQLA: Infanzia NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO GLUTINE NO GLUTINE INFANZIA 04/09/26
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' - EE%MQ plife T2 O el FRITTATA © VERD. CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - PIZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 1 - RISO © ALL'ORTOLANA © POLP. DI CARNI BIANCHE AL POM. CON PIS. S/GL - FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL AGLIO EOLIO® FORMAGGIO © CANNELLINI S/GL E POMODORI© FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - '\PA":?\IBABIGL GLIHETOR PESCE AL FORNO S/GL VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - RISO © OLIO E PARM. © FORMAGGIO © PISELLI E CAROTE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - PASTA S/GL AL PESTO © TORT. DI LEGUMI S/GL (NO LENT) POMODORI © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 2 - PASTA S/GL AL POMODORO © PESCE AL FORNO S/GL PATATE PREZZ. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - Z}ﬁfflj-éf)/GL AL L) SFORMATO ALLE VERD. S/GL VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL ALLE VERDURE © POLLO CON MANDORLE S/GL INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - PIZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - éELL' Dl B AL Eel [ FORMAGGIO © PATATE E FAGIOLINI GRAT. S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 3 - PASTA S/GL ALLE MELANZ. © FRITTATA © POMODORI © E CANNELLINI S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © POLLO AL FORNO S/GL (NO MAIS) INSALATA CON MANDORLE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL IN BIANCO © TORTINO DI PESCE S/GL CAROTE PREZZ. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - ;Al\ﬂ\ﬁélos)/gl' ARG PATATE AL FORNO © MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - EA;SET: gGL HLIFESO RIS FRITTATA ALLE ZUCCH. S/GL CAROTE CRUDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 4 |- (l;ASTINA el N oI ! SPEZZATINO DI TACCHINO © VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © PESCE AL FORNO S/GL FRICANDO DI VERD. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - RISO © Al PISELLI © FORMAGGIO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - ;:E;-EAR?A/SI(')%UCCH E POLLO AL FORNO S/GL VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - RISO © AL POMODORO © LEGUMI (NO LENT) IN PADELLA S/GL PATATE AL FORNO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 5 - PASTA S/GL IN BIANCO © CROCCH. DI PESCE E VERD. S/GL INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL E CECI S/GL FRITTATA AL FORMAGGIO S/GL INSATALA E CAROTE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL AL PESTO © ARROSTO DI MAIALE © VERD. GRAT. S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




COMUNE DI PTANORO - MENU' PRIMAVERA-ESTATE A.S. 2026-2027

SCUOQLA: Primaria NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO GLUTINE NO GLUTINE PRIMARIA 04/09/26
giorno sett spuntino primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' - EE%MQ plife T2 O el FRITTATA © VERD. CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - PIZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 1 - RISO © ALL'ORTOLANA © POLP. DI CARNI BIANCHE AL POM. CON PIS. S/GL - FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL AGLIO EOLIO® FORMAGGIO © CANNELLINI S/GL E POMODORI© FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - '\PA":?\IBABIGL GLIHETOR PESCE AL FORNO S/GL VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - RISO © OLIO E PARM. © FORMAGGIO © PISELLI E CAROTE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - PASTA S/GL AL PESTO © TORT. DI LEGUMI S/GL (NO LENT) POMODORI © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 2 - PASTA S/GL AL POMODORO © PESCE AL FORNO S/GL PATATE PREZZ. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - Z}ﬁfflj-éf)/GL AL L) SFORMATO ALLE VERD. S/GL VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL ALLE VERDURE © POLLO CON MANDORLE S/GL INSALATA MISTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - PIZZA MARGHERITA S/GL PROSCIUTTO COTTO © MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - éELL' Dl B AL Eel [ FORMAGGIO © PATATE E FAGIOLINI GRAT. S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 3 - PASTA S/GL ALLE MELANZ. © FRITTATA © POMODORI © E CANNELLINI S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © POLLO AL FORNO S/GL (NO MAIS) INSALATA CON MANDORLE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL IN BIANCO © TORTINO DI PESCE S/GL CAROTE PREZZ. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - ;Al\ﬂ\ﬁélos)/gl' ARG PATATE AL FORNO © MISTO CRUDO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - EA;SET: gGL HLIFESO RIS FRITTATA ALLE ZUCCH. S/GL CAROTE CRUDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 4 |- (l;ASTINA el N oI ! SPEZZATINO DI TACCHINO © VERDURA COTTA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL AL POMODORO © PESCE AL FORNO S/GL FRICANDO DI VERD. © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - RISO © Al PISELLI © FORMAGGIO © INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
LUNEDI' - ;:E;-EAR?A/SI(')%UCCH E POLLO AL FORNO S/GL VERDURA CRUDA © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MARTEDI' - RISO © AL POMODORO © LEGUMI (NO LENT) IN PADELLA S/GL PATATE AL FORNO © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
MERCOLEDI' 5 - PASTA S/GL IN BIANCO © CROCCH. DI PESCE E VERD. S/GL INSALATA VERDE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
GIOVEDI' - PASTA S/GL E CECI S/GL FRITTATA AL FORMAGGIO S/GL INSATALA E CAROTE © FRUTTA FRESCA © PANE S/GL
VENERDI' - PASTA S/GL AL PESTO © ARROSTO DI MAIALE © VERD. GRAT. S/GL FRUTTA FRESCA © PANE S/GL

La dieta potrebbe subire delle modifiche per esigenze produttive, nel rispetto delle richieste mediche/etico-religiose




